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АІ-ҒагаЬі Кагакһ №(іопа1 Ііпіуегзііу 
Ғасику оі'Віо1о§у апё Віо(есһпо1о§у 
Оерагітепіз оҒЬіорһузісз, Ьіотесіісіпе 
апсі пеигозсіепсе.

ҮеззепЬекоұа А гаііут

Тһгои§һ Іһіз Іеііег, I сегіііу Іһаі ҮеззепЬекоуа Агаііуш а ёосіогаі 8Іисіеп( оГ 
Іһе Оерагішепі оГ Віорһу§іс§, Віошедісіпе апё Кеиго§сіепсе, Ғасиһу оҒ Віо1о§у 
апд Віо1есһпо1о§у, АІ-ҒагаЬі Кагакһ Каііопаі (Кахакһзіап), саггіесі оиі гезеагсһ 
\уогк іп Іһе ІаЬогаІогу о£ Іпіегсеііиіаг Соттипісаііоп СТ8-101 §гоіір, й о т  
ОсІоЬег 1, 2021 1о Магсһ 30, 2022.

Нег ]оіпІ ёосіогаі ігаіпіп^ шаз Ьазеё оп іһе А§геетеп1; &г Іһе Со-Іиіеііе о£ 
РҺБ Іһезіз ЬеІ\уееп АІ-ҒагаЬі Кагакһ Маііопаі Шіуегзііу апсі Тһе Шіуегзііу о? 
Сгапаёа, 8раіп. Тһе сһззегШіоп шогк оГ А. ҮеззепЬекоуа, \үһісһ із  сіеуоіесі іо іһе 
зіиёу оі' тісгоИКА ехргеззіоп апсі Охісіаііуе 8ігезз 8іа1из аз Ьіотагкегз оі- 
Сагсііоуазсиіаг Сотріісаііопз іп раііепіз \үііҺ Туре 2 ОіаЬеІез МеІІііиз.

Эезрііе Іһе ітргоуетепі оі" тоіесиіаг Ьіо1о§іса1 гезеагсһ 1есһпо1о§іез, Іһе 
§годүіҺ оҒ аёуапсез іп Іһе зіиёу оҒ Віосһетізігу, ері§епеіісз, апё ітти п е
тесһапізтз оГТ20М ёізеазез, гетаіп ипсіеаг.

Оигіп§ Іһе тоЬШіу ҮеззепЬекоұа Агаііут зіаіетепі, зһе шаз іпуоіуеё іп 
Іһе іпіетаііопаі ргсуесі аЬои! Іһе зеагсһ Гог Ьіотагкегз геіаіеё 1о уазсиіаг 
сотріісаііопз іп раііепіз ү/ііһ Туре 2 БіаЬеІез Меііііиз. 8һе сотріеіесі аіі Іһе 
ріаппеё ехрегітепіз іп оиг ІаЬогаІогу Гог һег гезеагсһ рго]ес! апё Ьазесі оп һег 
гезиһз, \үгоІе ап агіісіе ІһаІ шаз риЫізһес! іп Іһе зсіепіШс іо и таі Апііохіёапі, 
2022 (Р1, ІҒ-7.675). 8һе аізо рагіісіраіеё іп \¥ГІІіп§ а 1аг§е геуіе\ү рарег ёеёісаіесі 
1о іпзі§һ1з іпіо Іһе Коіе оГ Ріазтаііс апд Ехозотаі тісгоККАз іп Охіёаііуе 
8ігезз-Яе1а1е(1 МеІаЬоІіс Эізеазез, \үһісһ \^аз риЫізһеё іп Іһе зсіепІіҒіс іоитаі 
Апііохіёапі, 2023 (С)1, ІҒ-7.675).

Оигіп§ Іһе тоЬіІііу, іһе сіосіогаі зіисіепі зһо\үес1 һегзеІГіо Ье а гезропзіЫе 
апсі рифозеГиІ регзоп \үҺо сап арріу һег кпо\¥Іес1§е іп ргасіісе. Тһе \үогк \үаз 
саггіеё оиі аі а §оос1 зсіепіійс апё теіһос1о1о§іса1 Іеуеі, іһе оЬіаіпеё зсіепІіГіс 
гезиһз \үеге зіаіізіісаііу ргосеззеё, Іһе сопсіизіопз \үеге зиЬзІатіаІесІ апсі геІіаЫе,

То ^һ о т  іі тау сопсегп



апё Іһе зеі §оаІ8 апё оЬ]ес{іуез \уеге асһіеуесі.
Могеоуег, ҮеззепЬекоуа сіетопзігаіесі \уе11 зосіаі апсі іпіегрегзопаі геіаііоп 

аЬіІіііез іп Іһе §гоир. I а т  іиііу заІізГіесі хүііҺ Іһе \үог1< сіеуеіоресі Ьу іһе РҺБ 
зШсІепІ ҮеззепЬекоұа Агаііут апсі I а т  ргеиу сопҒісІепІ; Іһаі зһе \уі11 таке 
ітрогіапі сопігіЬийопз Іо Іһе зсіепііііс соттипііу  оҒ Іһе ЯериЫіс о^ Кагакһзіап 
зооп.

Тһиз, I Ьеііеуе Іһаі (һе сііззегшіоп \үогк оГ Агаііут ҮеззепЬекоұа епіШесІ 
«8шёу оҒ тісгоККА ехргеззіоп апё Охісіаііуе Зігезз 8іаШз аз Віотагкегз оГ 
Сагсііоуазсиіаг Сотріісаііопз іп Райепіз \үііҺ Туре 2 ӘіаЬеіез МеІІіШз» ШПу 
тееіз іһе іпіетаііопаі геяиігетепіз ІЪг Іһе ёе§гее оі- Әосіог о^ Рһііозорһу (РҺ.Ә.) 
іп Ше зресіаһу "8005105-Віотеёісіпе".

8іпсеге1у,
Р и З А М О У А Ғігтагіо <іідіЫпі*п?е рог ЙУЯАЫОУА

: «иіАиоУА ікүыа - 777714570 РІ)$АИО\/А МотЫе дс гесопосітіето (ОШ: с-Е5.
:<егіЫ т̂Ьег*»(ХЕ5-777714570, 
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Кизапоуа Ігупа, РҺБ 
Аззосіаіе РгоГеззог
Оерагітепі о^ Віосһетізігу апё Моіесиіаг Віо1о§у I
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эл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық 
университеті
Биология жэне биотехнология факультеті 
Биофизика, биомедицина жэне 
нейроғылым кафедрасы

Осы хат арқылы мен әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті 
(Қазақстан) биология жэне биотехнология факультеті, биофизика, 
биомедицина жэне нейроғылым кафедрасының докторанты Есенбекова 
Арайлымның 2021 жылдың 10 қазанынан 2022 жылдың 25 наурызына дейінгі 
аралықта «Жасушааралық байланыс зертханасы СТ8-101» тобында ғылыми- 
зерттеу жұмыстарын жүргізгенін растаймын.

әл-Фараби атындағы Қаз¥У жэне Гранада университеті (Испания) 
арасындагы қос дипломдық багдарлама негізінде докторлық диссертация 
жұмысы жүргізілді.

А. Есенбекованың орындаган диссертациялық жүмысы 2 типті қант 
диабетімен ауыратын науқастарда жүрек-қантамырлық асқынулардың 
биомаркерлері ретінде микроРНҚ экспрессиясын жэне тотығу стресс күйін 
зерттеуге арналған.

Молекулалық биологиялық зерттеу технологияларының ілгері 
жетістіктеріне қарамастан, КД2Т ауруларының биохимиясы, эпигенетикасы 
мен иммундық механизмдері жете зерттелмеген.

Есенбекова Арайлым диссертациялық жүмысы бойынша 2 типті қант 
диабетімен ауыратын науқастардың қан тамырларының асқынуларына 
байланысты биомаркерлерді зерттеу халықаралық жоба аясында іске асырды. 
Ол зерттеу жүмысын зертханамызда жоспарланған барлық эксперименттерді 
орындап, оның нэтижелері негізінде Апііохіёапі, 2022 (01, ІҒ-7.675) ғылыми 
журналында мақала жарияланды. Ол сондай-ақ Апііохісіапі, 2023 (01, ІҒ- 
7.675) ғылыми журналында жарияланған тотығу стресімен байланысты 
метаболикалық аурулардағы плазматикалық жэне экзосомалық микроРНҚ- 
лардың рөлі туралы түсініктерге арналған үлкен шолу мақаласын жазуға 
қатысты.

Зерттеу жүмысы барысында ісіне жауапты жэне алға қойған мақсатына 
жететін, өз білімін практика жүзінде қолдана алатын докторант ретінде 
көрсетті. Жүмыс ғылыми-әдістемелік деңгейде орындалды, алынған ғылыми

Талап ету орнына үсыну үшін



нәтижелер статистикалық өңцеуден өтті, тұжырымдар негізделген жэне 
сенімді, алға қойылған мақсаттар мен міндеттері орындалған.

Мен, РҺБ докторанты Есенбекова Арайлымның жұмысына толықтай 
канағаттанамын және оның жақын арада Қазақстан Республикасының ғылыми 
коғамдастығына маңызды үлес қосатынына сенімдімін.

Сонымен, Арайлым Есенбекованың «Қант диабетінің 2 типімен ауыратын 
наукастардың жүрек-қан тамырлары асқынуларының биомаркері ретінде 
микроРНҚ экспрессиясын және тотығу стресінің статусын зерттеу» атты 
диссертаңиялық жүмысы философия докторы (РҺ.Б.) дэрежесін алуда 
«8005105-Биомедиңина» мамандығы бойынша халықаралық талаптарына 
толық сәйкес келеді деп есептеймін.

Күрметпен,
/электрондық қолтаңба/
Русанова Ирина, РІіО
Биохимия I жэне молекулалық биология кафедрасының профессоры




